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究が独立戦争以前から活発に行われていた。UK でも大航海時代から壊血病に関わる問題や戦

時中の国民の食糧不足に対応した研究が行われていた。また、植民地の国々独自の疾病の研究

が古くから行われていた。日本でも、明治、大正時代には、特に兵食で問題となった脚気の対策の

ための研究が活発に行われていたし、第 2 次世界大戦後の食糧不足に対応した国民の栄養状態

の把握のための研究が行われたという歴史がある。 
(3)各国ともに時期の差こそあれ、栄養素の不足が引き起こす病気に翻弄される時代、ビタミンの発

見による治療法の確立が飛躍化する時代、不足から過剰の時代の転換によって生まれた新たな慢

性疾患（肥満、高血圧、心疾患、がん、糖尿病等）の増加に伴う食生活と健康の関係に関する研

究が発展する時代という流れをたどっている。 
 
次に日米英での相違点については、以下の 2 つであった。 

(1)食生活指針、国民栄養調査、食事摂取基準、食品成分表といった健康栄養研究に関連した

政府機関の施策について取り上げた。日米英でみると日本は特に後者の 3 つの施策に関しては定

期的にこれらを更新・改訂してきていることがわかった。米英においてこうした施策の組み立て、実

施、評価に大学や科学界が大きく関与していることに比較し、日本では、食事摂取基準等で近年

こうした動きが見られるものの、国の施策に対する大学等の関与がまだまだ十分ではないことが伺

えた。特に UK では政府の調査研究を大学等へ委託して実施する仕組みが作られており、大学等

の政策への関与が活発であった。また、米国では国民栄養調査の詳細なデータが公開されており、

このデータを使った研究論文が非常に多く生産されていることもわかった。 
(2) 大学での健康栄養研究の歴史的変遷についてみると、健康栄養研究の源泉は、ハーバード

大学公衆衛生大学院栄養学科に関しては、農芸化学を専門とする研究者が当初の立ち上げを担

っており、ロンドン大学キングスカレッジロンドンでは、生化学、生理学を専門とする研究者が、スコ

ットランドのアバディーン大学のローワット・インスティチュート（Rowett Institute）を立ち上げたのも

生理学の研究者であった。また、日本でも東京大学医学部に置かれた栄養学講座の初代教授も

生化学の研究者であった。生化学、生理学、医学といった分野あるいは農芸化学といった分野か

ら、栄養学を専らとする研究者が育っていったという点は、日米英で共通していると言える。 
しかしながら、その後の発展が大きく異なっている。例えばハーバード大学栄養学科では、当初

の立ち上げは農芸化学の研究者が中心であったが、その後、心臓病の研究者が加わるなど多彩

な研究チームが組み立てられ、栄養学を専門とする多くの研究者が育っていった。こうして育った

研究者たちが、タフツ大学のジーン・メイヤーUSDA 加齢人間栄養研究センターの設置に多大な

貢献をした。また、他大学や世界の栄養研究機関で活躍する人材を輩出することにもつながってい

る。UK のロンドン大学のキングスカレッジロンドンでも、食事摂取がどのように健康に影響するかを

予測する研究が行われ、臨床医、分子生物学者、生理学者、栄養学者による学際的なグループ

で研究がなされている。一方、日本では、生化学等から始まった栄養学の研究が、大学において

健康栄養研究の発展に寄与したとは言い難い状況にある。東京大学医学部の栄養学講座は

1997 年になくなっているし、国立大学法人の医学部で唯一栄養学科のある徳島大学医学部栄養

学科では、分子栄養学等ミクロな研究に重点が置かれ、健康栄養研究は十分行われていない状

況にある。 
 
4 Seven Countries Study にみる日米欧の健康栄養研究の歴史的変遷 
 

ここでは、1950 年代後半から約 25 年間実施された世界的にも有名な心疾患と食生活の関係

等に関する世界 7 カ国による共同研究である Seven Countries Study（SCS）に参加した、各国

の大学におけるその後の健康栄養研究の位置づけについて分析を行った。SCS の研究成果の一

つとして、5 年間の飽和脂肪酸の摂取量と虚血性心臓病死について、米国をはじめ、フィンランド、

オランダでは虚血性心臓病死が非常に多いが、日本はギリシャとともに極めて少なく、この差には

飽和脂肪酸摂取が大きく関連していることがわかっている。さらに、この調査では、死亡率では、各

国毎の疾病構造の相違が顕著に表れており、フィンランド、米国、オランダなどの欧米諸国は虚血

性心臓病死が多く、日本は脳卒中死亡が多い国であることが示されている。 
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